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NUESTRA CULTURA

Este Ciclo Escolar 2018-2019 para quienes
conformamos la Comunidad ARENA representd un
nuevo comienzo, con nuevos retos que afrontar,
objetivos que alcanzar, desafios que vencer vy
oportunidades que aprovechar. Siempre con el
entusiasmo y la alegria que nos da la seguridad plena
de seguir avanzando en el camino gue nos hemos
trazado. Un camino que no ha sido facil, pero que no
recorremos solos, lo caminamos de la mano de
nuestras niNas, ninos y adolescentes y sus familias, de
nuestros colaboradores, benefactores, voluntarios vy
amigos gue nos apoyan y alientan a seguir creciendo.

Este ano, iniciamos un ansiado proyecto, un nuevo
espacio para el Autismo, la Unidad Apodaca: iContigo
estamos mas cerca! Hemos atendido a 217 familias
con el servicio de Evaluacion y Diagndstico y gracias
al apoyo del DIF Apodaca, a la generosidad de
nuestros benefactores y la confianza de tantas
personas, estamos trabajando en adecuar vy
acondicionar las instalaciones para recibir y dar
atencion a 100 nifhos con autismo de la localidad.

Los pequenos y grandes logros nos dan sentido, nos
orientan y motivan a seguir trabajando y alineando
todos nuestros esfuerzos al cumplimiento de nuestra
mision.
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CENTRO :

iContigo estamos mas cerca!

Buscando estar mas cerca de las familias que mas lo
necesitan, el Lic. Oscar Alberto Garcia Cantu, Presidente
Municipal de Apodaca en la administracion 2015 - 2018 y a
la Lic. Alejandra Ortega de Cantu, Presidenta del Sistema
DIF Municipal, durante el mismo periodo, nos facilitaron un
espacio para abrir nuestro centro de atencion para el
Autismo.

Agradecemos también al Lic. Cesar Garza Villarreal
Presidente Municipal de Apodaca administracion actual y la
Lic. Carmen Arredondo de Garza Presidenta del Sistema
DIF Municipal, por permitirnos darle continuidad al
proyecto.

La Unidad Apodaca, ubicada en Calle México s/n entre Peru
y Tamazunchale, en la Col. Las Américas en Apodaca, abrid
sus puertas por primera vez a la comunidad en octubre del
2018, brindando el servicio de Evaluacion y Diagndstico,
logrando atender a 217 familias.

Poco a poco, con el apoyo y generosidad de benefactores y
amigos de ARENA, se empezaron a realizar |las
adecuaciones necesarias de la primera etapa para en marzo
del 2019 empezar a brindar atencién psicoeducativa a 3
grupos, 23 ninos y ninas de entre 2 y 5 afos principalmente.
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Este ciclo escolar 2018 - 2019, terminamos atendiendo 38 nifAos y ninas, 3 grupos del programa de
Atencion Temprana y 2 de del programa de Habilidades Sociales y de Comunicacion.

Aun nos falta mucho por hacer! Pero estamos seguros gque pronto alcanzaremos nuestra meta de
capacidad maxima instalada para atender a 100 nifios y niflas con la Condicién del Espectro Autista y

brindarles acompanamiento y capacitacion a sus familias.

Lic, Alejandra Ortega de Canti
Presidenta Sistema DIF Municip

iGracias Comunidad Apodaca por recibirnos!
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El Autismo o Trastorno del Espectro Autista (TEA)
es una alteracion compleja del neurodesarrollo que se
expresa a traves de sintomas e intensidades distintas en
cada persona que lo presenta. El trastorno es muy
amplio, por tal motivo ninguna persona con TEA es
exactamente igual a otra.

Los sintomas o conductas mas comunes, se encuentran
dentro de 4 amplias areas del desarrollo:

eIntegracion sensorial

Conductas que pueden manifestar poca o excesiva
sensibilidad: taparse los oidos, movimientos estereo-
tipados, caminar de puntas, etc.

eInteraccion social

Dificultad para entender, desarrollar y mantener
relaciones con otras personas; parecen distantes,
retraidos, no ven a los ojos, etc.

eComunicacion

Pueden presentar dificultad para desarrollar
lenguaje verbal funcional; les genera ansiedad no
comprender o poder expresar sus necesidades.

ePatrones de Comportamiento

<<®>> Pueden presentar patrones de comportamiento, intereses
o actividades restringidas y repetitivas, como el apego inusu-

al a objetos y cierto interés por temas especificos. £ e

p
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VALORACION Y

Uno de los servicios que ofrecemos en ARENA es el de valoracion y diagndstico donde se realiza una
entrevista y se observa al nino o adolescente, para confirmar o descartar la presencia de sintomas rela-

cionados con el Trastorno del Espectro Autista (TEA) y se proporcionan recomendaciones de atencion
O seguimiento segun el caso.

En el ciclo escolar 2018 - 2019 fueron atendidas en total 749 familias para valoracién y diagndstico:

CE‘“RO CONTR Y Evaluar en 6 meses Ry = /
Diagnostico Autismo
AP
Diagnéstico Asperger S c&““m ODAc'q 90

153

Diagnéstico Autismo

212

/@

No presenta
Evaluar en 6 meses la condicién

No presenta 95 de TEA

la condicién
e 36 k
Diagnostico Asperger
110 28 o]

*570 Valoraciones en total* *179 Valoraciones en total*
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INTERVENCION

Durante los primeros afos de vida, la estimulacion es fundamental para el desarrollo de las areas que
estan afectadas por la condicion del Trastorno del Espectro Autista (TEA); darles una atencion psicoedu-
cativa es la clave para que se logren desarrollar las habilidades que requiere. Posteriormente, el esfuerzo
debe centrarse en mejorar la calidad de vida del nifio o adolescente, para que logre la autonomia en su
vida adulta.

Durante este ciclo escolar 2018 - 2019 se brindo la atencidon psicoeducativa a un total de

CE“TRO APODAC ”

0co ;
cENTRO CONTRy Vespertino

Matutino
Vespertino

N

Municipios que atendimos

b1
Qﬁ@‘,’f@a

o v =Apodaca «Juarez
*‘ «Cadereyta «Monterrey
-El Carmen «Pesqueria
J -Garcia -Sabinas Hidalgo
' «General Escobedo +San Nicolas de los Garza
< «Guadalupe «San Pedro Garza Garcia

*l -Hidalgo «Santa Catarina
«Santiago
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Este ciclo escolar 2018-2019, en ARENA 92 alumnos entre los 3 y Alumnos en las fases PECS :
13 anos han desarrollado las habilidades para comunicarse, utili-
zando el sistema PECS (Sistema de Comunicacion Alternativo y FASE|
Aumentativo, por sus siglas en inglés), que consiste en comuni- FASE Il 4
carse de manera funcional a traveés de pictogramas que represen- FASE Il 23
tan sus necesidades, deseos, etc. L 5
De estos 92 alumnos, 67 nifios y adolescentes ya utilizan PECS ARSI —
como un sistema para comunicarse en la familia, en ARENA y en FASEV 2
otros espacios de la vida diaria, ademas 13 alumnos aumentaron FASE VI 12

su lenguaje verbal, haciéndolo su principal medio de comuni-
cacion, utilizando PECS solo como una opcion “alternativa”.
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FORTALECIMIENTO

A través del programa de Fortalecimiento Familiar
se realizaron 125 entrevistas para conocer a las
familias de nuevo ingreso en ARENA, detectando a
10 de ellas en calidad de vulnerables, invitdndolas a
participar en los talleres “Bienestar Emocional”, “El
arte de la paternidad” y “Superacion de pérdidas
emocionales”. Estos talleres fueron disefados e im-
partidos por voluntarios, logrando un alto nivel de
motivacion y participacion en el aprovechamiento
de los talleres.
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INCLUSION .

JULIO 2019

se realizd la graduacion de
38 alumnos que junto con
sus familias contindan su
desarrollo en escuela regular.

Buscaran seguir desarrollando sus habilidades vy
autonomia en centros mas apropiados para su edad,
tales como: CAPIS- Centro de Atencidn Psicoldgica e
Inclusion Social y CAM- Centro de Atencion Multiple
Laboral, LOGROS.

4 v]$‘;"~§( Iﬂ}}“ﬁﬂ;}} 'E& ﬁ"

L ':.‘Ff?
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CENTRO -

La misién principal del proyecto de Centro Formativo es desarrollar competencias para
transformar a los individuos que se relacionen en el entorno familiar, social y educativo
con personas con Autismo y Asperger.

Considerando como pilares la especializacion, la formacion y la vinculacién relacionda
con el Trastorno del Espectro Autista (TEA), busca ser referente nacional como centro
formativo por su conocimiento, experiencia, accesibilidad e impacto.

Algunas de las actividades que se llevaron a cabo durante el ciclo 2018-2019,
se enlistan a continuacion:

Gracias a las-acfividades realizadas se obtuvo una audiencia total de 2,123 asistentes.
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TESTIMONIOS |

Fam. Alvarado Ochoa

Fam. Arreaga Gonzalez
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Fam. Reyna Rodriguez
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EVENTOS

Carrera Azul 4ta. Edicién 2018

Con el objetivo de Promover nuestra causa, sensibilizar a la sociedad y recaudar fondos
se llevo a cabo el pasado 7 de abril 2018 la cuarta edicién de la Carrera Azul ARENA, con
la participacion de de todas las edades en apoyo a las nifias, nifos y
adolescentes con autismo que atendemos en ARENA.

Gracias a los patrocinadores, voluntarios, colaboradores y participantes, se logré cum-
plir el objetivo.

Maratén Powearde Monterrey 2018 “Corredores de Valor”

Gracias a por ARENA y a quienes realizaron un doble esfuerzo
realizando una campana de recaudacién de fondos, se logré beneficiar a 6 niflos y sus
familias en situacién econémica vulnerable por todo un ano.

Este evento se llevé acabo el domingo 9 de diciembre 2018, con el objetivo de Concien-
tizar a mas personas sobre el autismo y recaudar fondos.
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INFORMACION

RELACION DE INGRESOS

Sanisies e A 9% 40% e~

Cuotasy
servicios

Eventos

Fundaciones

Gobierno

17,922,795.69

RELACION DE EGRESOS
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operacion 2 2R
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> %
0
%

Serv. de guardias,
limpieza y mmto.

Servicios
donados

Impuestos de
seguridad social

15,640,891.54
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BENEFACTORES
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BENEFACTORES

« Abraham Narvaez - Aide Hernandez - Alberto Reyes - Alberto Vargas - Alec Escalante - Alejandro Garza - Alejandro Gonzalez - Alejo Medellin - Alexandra Leén -
Alfredo Herrera « América Arias « Ana Daniela Cetina « Ana G. Grajales - Anayensi Flores - Andrea Guerra » Andrés Garza Valdes - Antonio Santiago - Armando
Arellano « Armando Méndez - Arnoldo Hernandez - Benito de la Cruz - Blanca Lépez - Carlos A. Araiz « Carlos Hernandez - César de Jesls Gutiérrez « Christian
Andreani - Corredores Tlaloc - Cintos y Hebillas - Cristina Ancer « Daniel Peiia » David Rocha « Diana Muiioz - Dina Castillo « Edna Padilla - Edna Yga - Elsa Aragén
= Enrique Campos = Enrique Dorantes - Ernesto Gonzalez - Esteban Sanchez - Fernando Solis - Francisco Ochoa « Fundacién Sertoma - Gabriel Valdez « Gerardo
Escobar - Gerardo Flores - Gerardo Martinez - Gerardo Tamez « Gina Pefia « Guillermo Antonio Montafio Aba - Héctor Puente - Hilda Castillo - Humberto Roque-
Humberto Villanueva - Ignacio J. Ortiz « Irma L. Mendo - Isaias Sanchez - Isidro Martinez - Ivan Castro « J. Sergio Carrillo - Jacobo F. Azamar - Jaime Garcia - Jaime
Mancillas - Jair Pérez - Jesus Escobar - Jorge Guerra « Jorge Overa « José A. Luviano - José de Jests Cornejo » José Luis Martinez - Juan Gerardo Becerra « Juan
Manuel Reynoso - Juan Pablo Aguirre « Juana M. Hoyuela - Julio César Rocha - Karla Garcia - Katia Roth « Laura Ibarra - Leonardo Garcia - Lic. Cristina Diaz Salazar
« Luis Arguello - Luis Carlos Elizondo - Luis Francisco Ibarra =« Luis M. Quintero - Lupita Coutifio » Luz Alejandra Ortiz - Ma. Guadalupe Alonso - Martha V. Guerrero
» Maria Elena Silva - Maria Eugenia Garcia - Mariana Susunaga « Mario A. Mendoza - Mario A. Narvaez - Martin Palacios » Maria Eugenia Garza de la Fuente -
Mauricio Cornish « Michelson Rangel « Miguel A. Chequer - Miguel A. Dimas « Miguel A. Robles « Miguel Angel Garza « Nelly Rodriguez  Néstor Salazar » Norma
Castro « Norma Rodriguez - Obed Isai Rodriguez « Oscar A. Ramirez - Oscar Ramirez Ordofiez - Paulina Cardenas - Pedro J. Castillo « Pedro Zufiiga - Perla Cecilia
Olmedo - Rafael Meraz - Rafael Sanchez - Rafael Valencia « Raul A. Flores - Raul A. Gonzalez - Raul A. Villarreal « Raul Aleman - Raul Vargas « Renan Ugalde -
Reynaldo Rodriguez - Ricardo Aguirre » Ricardo Torres = Rocié G. Gamez - Roci6 Pulido  Rodolfo Sanchez « Rubén Garza - Sabrina Bachur « Salvador Flores - Salvador
Mondragén « Soraya Trad - Valeria Lépez « Verénica Tejeda « Victor Fuentes « Vinced E. de la Cruz - Yolanda Leal.
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VOLUNTARIOS

« Adrian Bolafios « Adriana Garza - Aimeé Castafieda - Alejandra Cadena - Alejandra Gibbs Muller - Alfonso Lépez - Ana
Carolina G6mez - Ana Karen Espinosa = Ana Patricia Garza - Andrés Bolafios « Angel Mario Limén - Angel Rodriguez « Beatriz
Hill - Catalina Elizabeth Garza - Chef Luisa Gonzales - Cooloffices « Consuelo Naranjo - Cristobal Ruiz - David Lépez - Deyanira
Gonzalez - Edna Padilla - Emma Yolanda Arreola - Evelia Rodriguez - Fabiola Guadarrama - Federico Manuel Fernandez -
Fernando Ferreiro « Francisca Rodriguez - Francisco Ramirez - Gabriela Ramirez - Gilberto Coria « Gloria Montejo «Greatspaces
« Gumersindo Montemayor - Héctor Puente - Irizabella Pérez - Javier Arteaga - Jazmin Berenice Uvalle - Jorge Blando - Jorge
Limén - José Antonio Lépez - José Federico Grassano = José Luna Jasso = Juan Félix Rodriguez « Juan Manuel Reynoso - Laura
Armida Gutiérrez - Laura Lizeth Guerra « Lic. Angelina Palao - Lic. Luis Alonso - Lic. Martha Rodriguez - Lic. Tomas Cantu » Luis
Gonzalez « Lupita Alonso - Lupita Coutifio = Ma. Concepcion Rosales « Ma. Del Socorro Guerrero « Ma. Leana Ruiz - Magdalena
Lobo » Manuel Sama « Maria Elisa Avila « Marfa Eugenia Padilla Paz - Maria Eugenia Villarreal - Marfa Luisa Lépez « Maria
Magdalena Lecea - Maria Maiz » Mariana Avila  Maribel Garza « Maribel Rios « Marisa Garza = Marisela Sosa « Martha Lépez «
Mary Carmen Temblador - Mayela Eloisa Pérez « Miguel Bolafios « Mirthala Monserrat Huerta - Nancy Aceves « Norma Lizeth
Salazar - Oralia de la Peiia A. - Pablo Guillermo Ramirez Flores « Padre Juan Arturo Quezada - Pedro Ramos Contreras, Dr. = Pepe
Salas - Rafael Silva « Ramiro Flores - Raul Calderdn - Restaurant JC - Rigoberto Elias Luna - Rocio Suarez Pastrana - Rodolfo
Durén - Rosa Isela Lépez = Susana del Rocio Gémez « Ursula Werren - Vanessa Rodriguez - Verénica Gonzélez - Victor Hugo
Longoria = Yolanda Martinez Trevifio.
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@ www.autismoarena.org.mx o Arena Autismo (@autismoarena y@autismoarena

CONTRY APODACA
Antonio Caso #600, Col.Valle del Contry, Calle México S/N, Col. Las Américas,
Guadalupe, N.L. C.R 67174 Apodaca, N.L. C.P 66630

Tel: 81 15-6165, (81) 8348-8000 Tel: (81) 8302-5393



